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1. Wprowadzenie

Na przetomie kwietnia i maja 2021 roku zostata przeprowadzona ewaluacja

Warszawskich Klubéw dla Rodzin, ktorej celem byto zbadanie, dziatalnosci Klubow i

skutecznosci ich oddziatywan, przedstawienie doswiadczen Klubdéw, ukazanie

zasadnosci dziatan Klubow w perspektywie wczesnej profilaktyki na przestrzeni 10 lat.

W trakcie badania zebrano informacje pochodzgce od koordynatoréw oraz zatozycieli

Warszawskich Klubéw dla Rodzin.

Dane zebrano za pomocg metod badawczych tj: ankiet oraz wywiadéw.

W badaniu wzieto udziat 20 klubdw.

Nastepnie przeprowadzono analize ilosciowg i jakosciowg na podstawie odpowiedzi

respondentéw. Analize jakosciowg oparto o wiedze z zakresu wczesnej profilaktyki,

teorii relacji opiekun- dziecko, koncepcja resilience.

Cele ewaluacji:

dostarczenie informacji na temat dziatania Warszawskich klubow dla rodzin,
przyjrzenie sie skutecznosci ich oddziatywania na przestrzeni ostatnich 10 lat
sformutowanie wnioskéw stuzgcych opracowaniu rekomendaciji dla BKDS ds.

dzieci, mtodziezy i rodziny na temat funkcjonowania Klubéw dla rodzin.



Odbiorcy ewaluacji:

W ewaluacji wziety udziat organizacje, ktére prowadzg kluby dla rodzin w Warszawie,
majg dofinansowanie z urzedu miasta oraz jeden, ktéry dofinansowania nie ma:

o Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych ,Rezerwat Kultury”

o Stowarzyszenie “Mamy Czas”

e Stowarzyszenie Przymierze Rodzin

o Stowarzyszenie SKAT Stoteczny Klub Aktywnych Tatow

e Fundacja Vocati

e Stowarzyszenie Mama, Tata i Ja

« Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej Syntonia

e Fundacja razem Przez Macierzynstwo

e Fundacja Zwalcz Nude i konsorcjum Rodzina Wspélna Sprawa

o Fundacja Chrzescijanska NEBO

e Fundacja Przez Zabawe do Rozwoju

e Ta Szansa- petna nazwa z KRS: Oddziat Terenowy Towarzystwa Rozwijania

Aktywnosci Dzieci "Szansa" Warszawa Targéwek

e Stowarzyszenie Mierz Wysoko, Wawerski Klub dla Rodzin

e Stowarzyszenie dla Rodzin

e Armia Zbawienia

e Stowarzyszenie "Serduszko dla Dzieci"

e Fundacja A.R.T./ Rodzinna Klubokawiarnia Praska

e Kluby Przyjazne Rodzinom na Pradze-Pdétnoc (w Caritasie)

e Fundacja Una

e Fundacja Sto Pociech

Czas ewaluacji:

Ewaluacja zostata przeprowadzona w dniach 25 maja- 31 maj 2021 r.



Pytania w ankiecie:

1. Jak dtugo dziatacie?

Czy zaktadajgc Klub korzystaliscie z doswiadczen innych Klubow?
Zrédto dofinansowania.

llos¢ odbiorcéw rocznie.

lle oséb jest zaangazowanych w dziatanie Klubu?

o gk~ w N

Czy i jak jako zespdt dbacie o poziom merytoryczny Waszych dziatan? Czy

korzystacie z superwizji, szkolen?

7. Czy wspoétpracujecie z innymi klubami?

8. Jaka jest oferta?

9. Co taczy beneficjentow? Kto przychodzi?

10. Jakie odbiorcy majg szczegolne trudnosci/cechy?

11.Podajcie przyktad kiedy widzieliscie rozwigzane trudnosci jakie miaty rodziny
w trakcie uczeszczania do Klubu, np. rodzina miata problem, kryzys i dzieki
Klubowi rozwigzata go.

12. Jakie umiejetnosci wedtug waszych obserwacji nabywa dziecko/ rodzice/
rodzina przychodzgc do Klubu?

13. Jakie doswiadczenia nabyte w Klubie bedg pomocne w przejsciu dziecka do
przedszkola?

14. W jaki sposob Klub sprzyja tworzeniu sie spotecznosci rodzicéw?- rytuaty,
Swietowanie, kontakty poza klubem.

15.W jaki sposob Klub tworzy siatke wsparcia dla rodzica?

16. Co sie nie sprawdzito w Waszej dziatalno$ci, jakie bylty rzeczy z ktérych
wycofaliscie sie? Mozna byto je zrobi¢ inaczej?

17.Czyjq inicjatywa byto powotanie Klubu?

18. Z jakimi wyzwaniami spotykacie sie prowadzgc Klub? Jak sobie z nimi
radzicie?

19. Jak przetrwaliscie pandemie?

20. Jakbyscie mieli doradzi¢ komus, kto chce zaczgé, czego powinien unikaé, na
co zwréci¢ uwage, co musi byé/miec¢?

21. Co we wspoétpracy z Urzedem dezorganizuje/ utrudnia?

22. Jak funkcjonowanie Klubéw pomaga w polityce miasta?

23. Dlaczego Kluby sg cenne dla mieszkancow W-wy?



Metody badawcze:

- badania ankietowe

- indywidualne wywiady

Wyniki ewaluaciji:

Opracowane dane bedg zaprezentowane podczas konferencji dostepnej na stronie:

https://www.facebook.com/razemdlarodzin 16 czerwca oraz po zakonczeniu

konferencji.

2. Wyniki ewaluacji

W ewaluacji wzieto udziat 20 organizacji prowadzgce kluby dla rodzin w okresie od 1

roku do ponad 10 lat.

1. Jak dtugo dziatacie?

20 edpowiedzi

@ 1 rok-4 lata
@ 4lata-Tlat
T-10Ilat
@ 11 lat i dluze]

2. Zrédtem finansowania sg gtéwnie dotacje z Urzedu m.st. Warszawy, ponadto
21% korzysta z dofinansowania Urzedow Dzielnic, oraz czesc¢ to darowizny,

wspotpraca z biznesem, FIO, odptatna dziatalnos¢ pozytku publicznego.


https://www.facebook.com/razemdlarodzin
https://www.facebook.com/razemdlarodzin

3. llo$¢ odbiorcéw w ciggu ostatniego roku:

@ 1-50 osob

@ 51-120 osdb

@ 121-200 osdb
& 201 - 400 osch
@ 401 osdb i wigce]

5. llos¢ oséb zaangazowanych w dziatanie Klubu.

5. lle osob jest zaangazowanych w dziatanie Klubu?

20 odpowiedzi

@ 1-5osdb
@ 612 psob
© 13 osdb | wigcg]

Posrod badanych 94,7% korzysta z superwizji kolezenskich, szkolenia 94,7%, udziat
w konferencjach 57,9%, superwizje zespotu 68,4%. Dowodzi temu, Ze organizacje

dbajg o wysoki poziom merytoryczny



6. Czy i jak jako zespot dbacie o poziom merytoryczny Waszych dziatan? Czy korzystacie z
superwizji, szkoler?

20 odpowiedzi

szkolenia 19 (25%)

udziat w konferencjach 11 (B5%:)

supBnwizje zespolu 14 (FO%)

superwizje kolezenskie 19 (SE7%)
najczedcie] zajgcia prowadza o... 1{5%)
wyjazdy tematyczne podwyisz... 1{5%)
zebrania zespolowe, praca nad... 1{5%)
0 5 10 15 20

7. Czy wspotpracujecie z innymi klubami?

20 odpowiedzi

& TAK
@ NE

70% kluboéw wspoétpracuje ze sobg



B. Jaka jest oferta?

20 odpowiedzi

oferta edukacyjna dla dzieci... 19 {95%)
oferta edukacyina dia dziec...
oferta edukacyjna dla dzieci...
konsultace psychologiczna-...
warsztaly umiejgtnoscl wych...
wydarzenia rodzinna

gQrupy wsparcia, seminaria, e...
terapla rodzinna, kawiarenka...
Grupa wsaparcia dia rodzicd...
warszlaty rozwojowe dia rod. ..
wapdtpraca z $rodowiskiem-...
Zajpcia rozwajowe dia kobilet. .
xoncerty, akcje specjalne np....
grupy wsparcia dla koblet w...
grupy zabawowe dia dziec,...

16 (80%)

5 (25%)

20 (100%)
19 (85%)
18 (90%)

Oferta w klubach gtéwnie jest skierowana do dzieci i rodzicow.

Oferta dla dzieci w zakresie edukacji i rozwoju dostosowana jest do wieku dzieci,

przedstawia sie nastepujgco: w wieku 0-3 lat - 95% , dzieci 3-6 lat - 80 %, dzieci

pow.6 lat- 25%.

Oferta dla rodzicow: konsultacje psychologiczne, pedagogiczne- 100%, warsztaty
umiejetnosci wychowawczych- 95 %, oraz dla catych rodzin wydarzenia rodzinne

typu pikniki, koncerty, warsztaty- 90 %.

9. Wedtug odpowiedzi respondentéw do klubéw przychodza (wybrane
odpowiedzi):

Rodziny w kryzysie rozwojowym, ze wzgledu na narodziny pierwszego dziecka,
dwojke matych dzieci w rodzinie

,rodzice matego dziecka, czesto pierwszego, czasem rodziny z dwojkg dzieci, Mamy
statg grupe tatusiow oraz babc¢ i nian”;

W wiekszoSci kobiety. Zazwyczaj przychodzg gdy ich pierwsze dziecko ma okoto 8
miesiecy/ roku. Potem zostajg do momentu péjScia dziecka do przedszkola, ew.
Ztobka. Bardzo czesto wracajg z kolejnym dzieckiem. Zdarzajg sie oczywiscie
rowniez zaangazowani Tatusiowie”;

W przewazajgcej liczbie mamy”; ,mamy przebywajgce na urlopach wychowawczych

lub macierzynskich”; ,pary (zamierzajgce zatozyc rodzine)”



Rodziny w sytuacji kryzysu, ze wzgledu na kryzys emocjonalny, zwigzany z
wyczerpaniem wiasnych zasobow, rodzice narazeni na depresje poporodowg rodziny
w kryzysie okotorozwodowym, rodzice borykajacy sie ze specyficznymi problemami
wychowawczymi, trudnosciami wychowawczymi, rodziny z trudnosciami w
funkcjonowaniu spotecznym:

,Osoby doswiadczajgce roznego rodzaju kryzysow i sytuacji trudnych”; ,Rodziny w
kryzysie, rozwod, DDA/DDD, postanowienie sgdu; rodziny-rodzice zapisane przez
OPS/w tym asystentow lub kuratorow (np. konieczno$c odbycia warsztatow WUW,
organizacja zajec dla dzieci- gtdwnie specjalistycznych TUS i logopedia , konsultacje
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wychow. dla rodzicow)”, ,rodzice przezywajgcy kryzysy matzenskie i wychowawcze -
nie radzgcy sobie z dziecmi”; ,gtownie mamy dzieci w wieku przedszkolnym i
mitodszych majgce trudnosci w komunikacji z dzieckiem, zaniepokojone rozwojem,
chcgce byc¢ lepszymi mamami mamy w Kryzysie emocjonalnym zwigzanym z
przecigzeniem opiekg lub tez z poczuciem osamotnienia w opiece”; ,Rodziny z
roznymi trudnosciami ( wychowawczymi, rozwojowymi dzieci)” , ,W zatozeniu miat to
by¢ klub dla aktywnych tatow. Aktywni tatowie nie przychodzg, bo nie majg czasu ani
takiej potrzeby. Przychodzili gtdwnie ojcowie "na zakrecie", a w tej chwili 1/3 to mamy

"na zakrecie".

Rodzice szukajgcy “wspolnoty” podobnych rodzicéw, czyli rodzice szukajgcy kontaktu
z osobami w podobej sytuacji zycioej, chcgcy poznac ludzi ze swojego otoczenia,
chcacy poznac lokalna oferte dla rodzin z matymi dzie¢mi:

~Beneficjentow tgczy miejsce - to nasi sgsiedzi”; ,Zamieszkiwanie na terenie gdzie
dziata Klub’; ,znalezieniem kontaktow do osob, ktore majg podobne wyzwania w
rodzicielstwie, rodziny chcgce nawigzac¢ nowe znajomosci”; ,Beneficjentow tgczy
miejsce. Poczatkowo przychodzili na zajecia jednorazowo. Po pewnym czasie, gdy
poczuli sie u na "jak w domu" zaczety sie tworzy¢ mate rodzicielskie grupy wsparcia.
Do klubokawiarni przychodzg rodziny z matymi dzie¢mi, jak rowniez dziadkowie,
ktorzy wspierajg rodzicow w codziennych obowigzkach. tgczy je jedno: chcg rozwijac
sie rodzicielsko, biorg aktywny udziat w zyciu klubokawiarni, przychodzg na zajecia i
pomagajg zarowno nam jak i sobie wzajemnie”;

»,Rodziny, ktére majg dzieci w podobnym wieku, mieszkancy danej dzielnicy, wspolne

s

zainteresowania, trudnoSci np. wychowawcze”; ,Przychodzg gtownie mamy ,

9



pojawiajg sie ojcowie , dziadkowie, przede wszystkim babcie, niekiedy cate rodziny ,
nianie . Przede wszystkim szukajg zajec dla swoich pociech, ale tez przychodzg na
tzw. pogaduchy przy kawie, wymiane informacji, czesto rodzg sie przyjaznie miedzy
mamami, wspolne spacery , wiezi miedzypokoleniowe.” ,Cate rodziny, matki, ojcowie,
dziadkowie, dzieci, ktore niejednokrotnie "czujg sie jak w domu", a dzieci rosng
razem z nami”; ,0soby petnigce opieke nad dziecmi podczas nieobecnosci rodzicow
(nianie-ciocie/babcie/dziadkowie z dziecmi”,

Lrodziny z dzie¢mi z terenow rewitalizacji”

Rodzice, ktérzy chcg wspierac¢ dziecko w rozwoju, tzn. chcg wspiera¢ wtasny rozwoj
jako rodzica, przygotowac dziecko i siebie do adaptacji do przedszkola, chcg
nauczyc sie jak wspiera¢ dziecko w procesie socjalizacji, chcg nauczyc sie jak bawic
sie z dzieckiem, chcg dowiedzie¢ sie jak stymulowac dziecko w obszarze
poznawczym, emocjonalnym, ruchowym.

,F0ZW0j osobowosci; osoby, ktore chcg zapewni¢ dzieciom odpowiedni rozwaj,
kontakt z rowiesnikami, szukajg pomocy w rozwigzaniu problemow wychowawczych,
0soby chcgce pracowac nad Swiadomos$cig samego siebie w procesie
wychowawczym”; ,Beneficjentow tgczy dobro dziecka - chec jego prawidtowego
rozwoju, ew. ktopotu w rozwoju i w wychowaniu i potrzeba szukania pomocy’;
~gfownie rodzice (w wiekszoSci mamy) zainteresowane rozwojem dzieci w aspekcie
spotecznym i poznawczym?; ,,Gtownie mamy na macierzynskim, bywajg tez ojcowie i
inni opiekunowie; ,tgczy ich potrzeba znalezienia oferty zajec dla dzieci, proby
socjalizacji najmtodszych, rozwdj osobisty i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich

dziejg sie przy okazji, pierwotna potrzeba to zaspokojenie potrzeb dziecka’.

Profesjonalistom
~Specjalisci na wyktady’; ,profesjonalisci- chcgcy poszerzac¢ swojg wiedze.”

Dzieci, w przewazajgcej liczbie 0-6 lat.

10. Trudnosci/cechy odbiorcow
e Kryzysy: rozwojowy- rodzi sie dziecko, doswiadczajg zmiany, albo kryzys
zyciowy- rozwod, problemy wychowawcze, przecigzenie, stres- poczucie

osamotnienia, zagubienia, -- potrzeba wsparcia
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e Wspieranie dziecka w rozwoju- socjalizacja, umiejetnos¢ bycia w grupie,
kontakt z rowiesnikami.

e Aspekt wspolnotowy- poszukiwanie ludzi ktorzy sg w podobnym momencie
zyciowym, samotnosc, ,sgsiedzi”

e Rodzice przezywajgcy kryzysy matzenskie i wychowawcze, trudnosci w

funkcjonowaniu spotecznym.

11. Rozwigzywanie problemow

e Zwraca uwage szczegotowa analiza potrzeb rodziny, organizacje prowadzgce
kluby dobrze znajg swoich odbiorcow.

e Rodzic czesto przychodzi juz ze zdefiniowanym problemem i otrzymuje
wsparcie, warsztat, konsultacje, zajecia specjalistyczne dla dziecka

e Udziat w grupie jest okazjg zeby Rodzic zauwazyt, ze by¢ moze dziecko albo
on potrzebuje wsparcia, interwencji

¢ Problemy okotorozwodowe

e Prowadzgcy zauwazajg jakies trudnos$ci, zwracajg uwage, kierujg do
specjalisty, instytucji. Zwraca uwage fakt, ze Klub istnieje jako instytucja
wspotpracuje z innymi jednostkami, ma rozeznanie gdzie szuka¢ pomocy
specjalistycznej- jest pierwszym kontaktem, jednoczesnie caty czas wspierajgc
rodzine, to wazne zeby wytrwac¢ w leczeniu, diagnozie, nie poczuc sie

dyskryminowanym, zawstydzonym, poczuciem ,jestem do niczego”

12.1./13. Umiejetnosci nabywane przez dziecko
e uspotecznienie dziecka, nabywanie umiejetnosci bycia w grupie oraz
dostosowywania sie do zasad zgodnego wspoétdziatania,
e zdobywanie nowych umiejetnosci ruchowych (np. krok odstawno-dostawny),
poznawczych (np. grupowanie wg cechy), jezykowych (np. znajomosc¢

piosenek), manualnych (np. wycinanie nozyczkami), umuzykalniajgcych
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edukacja - rozwija sie motoryka, umiejetnosc¢ koncentracji i aktywnego
stuchania, rozwija sie pamie¢ zaréwno stuchowa jak i ruchowa.

rozwoj kompetencji spotecznych, odkrycie zdolnosci/ talentéw,
psychomotoryka, pewnosc siebie, konstruktywnie spedzony czas,
funkcjonowanie w grupie: dziecko musi nauczy¢ sie stucha¢ prowadzacej,
poczekac, zrozumiec, ze grupa dziata wedtug harmonogramu, musi
dostosowac sie do zasad zgodnego wspotdziatania,

pierwsze relacje z rowiesnikami,

usprawnienie motoryki matej i duzej, koordynacji wzrokowo-ruchowej,

przyzwyczaja sie do obecnosci innych dorostych

12.2.Umiejetnosci nabywane przez Rodzica (wedlug wskazan respontentéw):

Rodzic uczy sie jak bawic¢ sie z dzieckiem, pomysty do zabaw z dzieémi
Rodzic nabywa swiadomosci ile moze oczekiwa¢ od dziecka, jak reagowac
kiedy dziecko nie stucha sie, jest agresywne, buntuje sie, albo reaguje lekiem.
Uczy sie pozytywnej komunikacji, kontroli emocji, dostaje wiedze dt. obszaréw
rozwoju dziecka, rozwoju osobistego, tworzenia relacji otwartosci, uwaznosci
na potrzeby innych, wiedzy z zakresu rozwoju i wychowania, aktywnosci do
podejmowania wspdélnych dziatan, takze poza Klubem, pokonywania kryzysow
osobistych, rodzinnych, zawodowych

Zwigksza sie albo stabilizuje poczucie wtasnej wartosci.

Nabywa konkretne umiejetnosci wychowawcze

Wiegksze poczucie pewnosci siebie, mniejszy niepokdj

Wieksza uwaznos¢ na potrzeby swoje i dziecka i adekwatne reagowanie na
nie

Wieksza wiedza z zakresu rozwoju i wychowania

Wieksza swiadomosc¢ na temat relacji z dzieckiem, dzieki temu potrafi sam
identyfikowac zrédta probleméw

Otrzymujg konkretne narzedzia aby usprawni¢ komunikacje w rodzinie
Lepsza regulacja mechanizmu radzenia sobie z trudnymi emocjami, ze

stresem

12



14./15. Dzieki dziataniom Klubéw buduje sie “spotecznosé rodzicéw”, ktora jest
waznym elementem wsparcia.

Spotkania w klubie wtgczajg rodzicow w dziatania na rzecz klubu, zachecajg do
podejmowania aktywnosci na rzecz spotecznosci, tworzg sie grupy wzajemnego
wsparcia, hawigzujg sie przyjaznie.

Regularne spotkania rodzicéw przychodzgcych do klubu, organizowanie spotkan w
klubie z inicjatywny rodzicéw i poza klubem, uczestnictwo w imprezach
okolicznosciowych tworzy sie¢ kontaktdw i pomocy, nawigzujg sie przyjaznie miedzy
dzieCmi i rodzicami.

Poprzez spotkania otwarte, rozmowe, bycie w spotecznosci i bycie
wspotodpowiedzialnym za te spotecznosc, wolontariat na rzecz klubu, spotkania z
psychologiem, konsultacje z psychologiem, informowanie o wsparciu oferowanym
przez inne instytucje w dzielnicy tworzy sie tzw. siatka wsparcia. Kluby wspotpracujg
z okolicznymi przedszkolami , placowkami wsparcia dziennego oraz Osrodkiem

Pomocy Spoteczne;.

16./20. Respondenci wskazali, ze to co jest istotne w prowadzeniu Klubu to:

o lokal

o dwie sale, jedna otwarta druga warsztatowo-zajeciowa
e dobra kadra i zgrany zespot

e spojna oferta

e jasne zasady rekrutacyjne

« dofinansowanie

e Zzajecia czesciowo odpfatne (bardziej doceniane)

e grupy wsparcia dla mam matych dzieci

e warsztaty

e konsultacje indywidualne

e dostosowanie zajec¢ do potrzeb odbiorcow

17. Czyjq inicjatywa byto powotanie Klubu?

13



1B. Czyjg inicjatyws byto powotanie Klubu?

20 odpowiedzi

nicjatywa kilku rodzicdw 4 (20%)

nigjatywa specjalistow 5 [25%)

dziaftane organizacji pozarzado. .. 14 (TO%)

inicjatywa urzgdu 2 {10%:)

nigjatywa dwoch mam 1(5%)

Zachecalda nas Sylwia Chutnik. .. 1 (5%)

NGO to ludzie, za kiérymi stoi. .. 1 [5%:)

nicjatyws mamy ze Stowarzys... 1 (5%)

18. Wyzwania z jakimi mierzg sie prowadzacy Klubéw (powtarzajgce sie
wypowiedzi):

e trudnosci w rozwigzywaniu problemdéw z jakimi mierzg sie rodzice- pomoc

wspotpracujgcych psychologow

e zatrudnienie dobrych specjalistéw

e rekrutacja po wakacjach

o brak statego finansowania lokalu, remonty, doposazenie

e sytuacje nieoczekiwane- tj. pandemia

e koszty utrzymania kadry, co zwigzane jest ze statym finansowaniem

« Srodki na wiecej bezptatnych konsultacji i wsparcia dla rodzicow

19. Jak Kluby poradzity sobie w okresie pandemii:

Wszystkie klubu dostosowaty swojg oferte w trakcie trwania pandemii, czesciowo
online lub stacjonarnie w mniejszych grupach. W niektérych przypadkach (wyktady
dla rodzicow) zanotowano wzrost liczby uczestnikow jednak w przypadku matych

dzieci zanotowano znaczny spadek a nawet wycofanie sie z zaje¢ online.
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21. Wspétpraca z Urzedem, respondenci wskazali:

Wiekszos¢ organizacji jest zadowolona ze wspotpracy, organizacje cenig wspotprace
za elastycznosc¢, pomocng postawe

Problemem czesto wskazywanym byt:

* brak ciggtosci w dofinansowaniu, niewystarczajgca informacja w jakiej wysokosci
bedzie mozliwa dotacja,

* brak jasnej informaciji co do planéw Urzedu Miasta wzgledem Klubow,

* brak miejskiej promocji idei Klubow,

* rotacja pracownikdéw w urzedzie,

» uwaznos¢ na wszystkie kluby i te dziatajgce w LSW i te dziatajgce samodzielnie

22. Funkcjonowanie Klubéw a pomoc w polityce miasta

e Program klubéw realizuje polityke rodzinng

e Dociera do bardzo sprecyzowanej grupy, charakteryzuje sie duzg znajomoscig
beneficjentéw i ich potrzeb,

e Majg ogromng role we wsparciu catej rodziny, pomocy rodzicom w
wychowywaniu dziecka, dzieciom w ogolnym rozwoju i przygotowaniu dziecka
do ztobka czy przedszkola, korekty niepozgdanych zachowan
wychowawczych czy trudnosci rozwojowych. Petni role wczesnej prewenciji.

e Funkcjonowanie klubow buduje prestiz miasta (“wiele miast w Polsce
zazdrosci tak duzego udziatu Klubow dla Rodzin w siatce miejsc sprzyjajgcych
rozwojowi dzieci przed pojsciem do przedszkola/szkoty”), “sprzyja polityce
dbania o rodzine i jej wiasciwe funkcjonowanie.”

e Kluby budujg prestiz Urzedu Miasta, poprawiajg wizerunek miasta jako miasta
rodzinnego, przyczyniajg sie do podniesienia jakosci zycia mieszkancow

e Dzieki doswiadczeniu (60% Klubow dziata powyzej 7 lat) Kluby majg cenne

zasoby w postaci: procedur, sprawdzonej oferty, kadry, wyposazonego lokalu
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Prowadzacy Kluby dobrze znajg potrzeby swoich beneficjentow, wykazali
szczegotowg wiedze dotyczgcy ich potrzeb

Wykazujg elastycznos¢ w dostosowaniu oferty, statg analize warunkow
zewnetrznych, umiejetnos¢ dostosowania sie

Refleksyjnos$¢ dotyczgca tego co przynosi efekty, co sie sprawdza, co nie
dziata

Kluby petnig funkcje komplementarng wobec zinstytucjonalizowanych
placowek. Ich dziatalnos¢ jest jednym z najlepszych przyktadow realizacji
dobrej polityki rodzinnej w m.st.Warszawy. (Za: Raport z ewaluacji
,Dziatalnos¢ wybranych Warszawskich Klubéw dla Rodzin”, UW, 2021r.)
94,7% ankietowanych wskazato, ze ich odbiorcy to rodziny z dzie¢mi 0-3 lata-
to grupa zazwyczaj ,mato zaopiekowana” instytucjonalnie (raport FDDS), wiec
Klub czesto jest pierwszym kontaktem rodziny z systemem pomocy w miescie.
Z jednej strony to "system przeciwpozarowy”, z drugiej: to bezpieczne miejsce,
bez barier, niestygmatyzujgce, ,nie wstyd péjsc do Klubu Rodzinnego”

Oproécz pomocy, interwenciji to wspdlna przestrzen, dobre radosne
doswiadczenie, zabawa, zaangazowanie w zycie, integracja, istotny czynnik-

nieodptatnosc¢, dobrze spedzony czas.

23. Kluby jako cenne/wazne miejsce dla mieszkancow Warszawy

Kluby dla rodzin sg pomocne dla mtodych rodzicow, stojgcych na progu
wyzwan nowych rél bycia matkg i ojcem

ich dziatania pomagajg w budowaniu pewnosci siebie, wspierajg mamy,
poprzez organizowanie szeregu zajec i warsztatéw oraz udostepniajgc
wspolna przestrzen podnoszg jakos¢ zycia warszawiakow.

sg miejscem ktore tgczy ludzi w podobnej sytuacji, z podobnymi problemami,
pomaga wyj$¢ z domu, zapobiega poczuciu bycia samotnym

to miejsca, gdzie bez wzgledu na budzet mozna korzystac z zajec, miejsca
czy pomocy; rozwijajg pasje i umiejetnosci beneficjentdéw, dajg szanse rozwoju
stanowig forme profilaktyki wobec najmtodszych uczestnikéw zajec ( dzieki

uczestnictwu w zajeciach i innych formach dziatan rodzice mogg otrzymac
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pierwsze sygnaty np. dotyczgce nieprawidtowosci rozwojowych u dzieci,
uczestnictwo w zajeciach utatwia adaptacje do przedszkola),

« kluby sg miejscem integracji dla rodzin, zwiekszajg aktywnos$c¢ rodzin i
zZaangazowanie w zycie spotecznie dzielnicy,

e Poniewaz duza czesc¢ rodzin w Warszawie nie ma tu naturalnego srodowiska
wsparcia (pochodzg czesto z innych miast) to Kluby zastepujg im takie

naturalne srodowisko.

3. Wnioski

Na terenie m. st. Warszawy obecnie dziata: 15 Klubow dla Rodzin i trzy konsorcja

To miejsca dziatajgce na rzecz Srodowiska lokalnego, rodzinnego, ktore stuzg
zaspokajaniu jego potrzeb. Zakres wspotpracy z rodzinami oraz srodowiskiem w
jakiej rodzina sie obraca jest bardzo szeroki i obejmuje réznorodne dziatania o
charakterze edukacyjnym, wychowawczym, profilaktycznym, dajgcym szeroko pojete

wsparcie.

Kluby poprzez swoje dziatania promujg pozytywny wizerunek rodziny oraz integrujg

lokalng spotecznosc, a ich praca wptywa korzystnie na rozwdj rodzicow i dzieci.

e Mocne strony

1. Kluby bardzo dobrze wspoétpracuje ze srodowiskiem lokalnym a tym samym z

rodzinami

2. Zakres wspotpracy jest bardzo szeroki i obejmuje zajecia, warsztaty o charakterze
edukacyjnym, wychowawczym, profilaktycznym, kulturowo — artystycznym i

spotecznym.

3. Podejmowane sg réznorodne dziatania samopomocowe.
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4. Rodzice zdobywajg wiele cennych umiejetnosci, zdobywajg wiedze z zakresu

wychowania, metod komunikacji.
5. Realizowanie zadan programu profilaktyki rodzinnej

6. Czynne zagospodarowanie czasu wolnego przez rodzicéw i opiekunow z
dzieCmi oraz umozliwienie im uczestnictwa w réznych formach aktywnosci,

zajeciach, warsztatach.

7. Integracja ze srodowiskiem lokalnym. Promowanie wielopokoleniowej rodziny.

Stabe strony:

1. Brak ptynnosci finansowej
2. Trudno$¢ w komunikacji z innymi Klubami- podziat pomiedzy kluby dziatajgce
samodzielnie i kluby w ,holdingach”, rywalizacja ktéra jawi sie mniejszym

klubom bez szans, gtéwnie o pienigdze.
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